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Dialoog tdhendusega

Olen inimene. Inimese elu saadavad
kogemused. Vahel on nii, et moni kogemus teeb
katki.

.. Katki kukkumine. Kildudeks.

Sellel hetkel on ohus kiisimused: , Miks nii?
Miks mina?”.

Ja hinges on kahtlused, et kas mul on joudu
olukorrast vélja tulla.

Eluga kohtumine. Valuga kohtumine. Ja ometi
edasi elamine. Hetk haaval.

Siis poordub keegi. Raagib lugu. Réégib valust.
Ja ma saan aru ... Siigavalt. Nii nagu kunagi
varem ei ole saanud.

Figure 7. Kintsukuroi is a Japanese tradition in pottery, “to repair with gold”,

Korraga ... elu justkul ise joonistab silmade S e 3 e oA San 5 o oA ok P eepert o
ette pildi, ndidates, et siigav kogemus on gold, d .
justkui kuld mu peopesal. Ainus toeline vaartus,

mis mul on. Tikike kulda peopesal.
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Dialoog tdhendusega
Kullaga kildude uuesti kokku panemine.

Uue unikaalse identiteedi avastamine
parast kildude kokku sulatamist kulla.

Kintsukurol. Jaapani traditsiooni kuuluv
keraamika. ,Kullaga kokku sidumine”.
M0oistmine, et (iks ese on ilusam, kui ta
on lainud katki. Ja anum on vaartuslik,
kui ta on kullaga kildudest kokku
pandud.

Keegi el viska seda ara.
Kulda el visata dra.

; ;. ;. ;. Figure 7. Kintsukuroi is a Japanese tradition in pottery, “to repair with gold”,
By m Hk /ﬂg 1t more bE’HUZ‘/ fU/ af ter it bf Oke’ f/]é’ /06'3/ understanding that the piece is more beautiful for having been broken. Peer experts can be
C/’afz‘gpggp/g /‘ggpgcz‘gd lhe c/;aﬂggg that time and use described as persons with lived experience who have turned their mental ill health into

wrought on the bowl, and demonstrated that these Rt

can be appreciated and even emphasized rather than
trying to hide the wear and tear.
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Personaalne taastumine

moiste, millest hakati rohkem réddkima peale 1993. aastal ilmunud Anthony artiklit
.Recovery from mental illness: The guiding vision of the mental health system in the
1990s", Psychiatric Rehabilitation Journal, 27, 205

tdna: vaimse tervise arengukavades, Maallmalerviseorganisatsioon
juhendmaterjalides

vajadus:
- Ssamavaarsuse saavutamine- vaartus,
- inimese méarkamine inimesena - igapaevaelus kditumise muutumine

,we have yet to witness the revolutionary phase of seeing people like us rather than people living
with illness” M.Slade
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Personaalse taastumise tahendus

stigavalt isiklik (puudutab isiksust, unikaalset poolt meis igas iihes)
unikaalne teekond (igal inimesel erinev)
protsess = kontiinum (pidev katkematu kulgemine)

muutuvad hoiakud (enda, oma identiteedi, kaitumise, oskuste-teadmiste suhtes,
Umbritseva maailma suhtes, teiste inimeste suhtes)

muutuvad vaartused (see, mis enne ei olnud vaartuslik, on niid vaartuslik)

muutuvad tunded (enda, oma tegevuse, elu, teiste inimeste ... suhtes)
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Personaalne taastumise tahendus

- muutuvad eesmargid (inimese enda sisemised eesmargid, soovid ja igatsused)

- oskused (niiid on vaja teistsuguseid oskuseid, taastumise/arengu teekonnal kdimise
oskuseid)

- muutuvad rollid (kujunevad uued rollid)

- uue tahenduse ja suuna avastamine

Anthony, 1993
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Eneseregulatsiooni poore

- vaimse tervise kriis (haigestuming, trauma, haavatavuse avaldumine ...) héirib
Inimese tavapdarast eneseregulatsioonivoimet

- p6ore juhtub kui inimene koondab oma sisemised, teda limbritsevad ressursid |a
kogeb voimet iiletada raskuste |avepakk, st astub lle pealtndha liletamatuna tajutava
|avepaku ja justkui astub teisele poole |dvepakku/ tletab kriitilise toimetuleku léve
ning alustab taastumise teekonda
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“Suigav ja pchjapanev muutus toimub
siis, kur inimene (letab olukorra, kus ta
senini on tajunud, et taastumise
protsessi ile kontrolli saavutamine on
voimatu, ja niiid ta astub (le lavepaku
ehk teeb mittelineaarse muutuse uude
eneseregulatsiooni olukorda”
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Excerpt From: Dagmar Narusson,
“Lootuse hoidjale™ 2021




Personaalse taastumise olemus

« Personaalne taastumine on katustermin

« Personaalse taastumise kul ,katuse all” leiab aset vahemalt viis erinevat, kuid
omavahel seotud teekonda ehk arenguprotsessi
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Personaalse taastumise olemus 1
Seotuse saavutamine teiste inimestega

- suhete struktuuridesse kuulumise saavutamine: pere, sopruskond, mottekaaslased,
taastujad, huvitegevuste-kaaslased, tookollektiv, vabatahtlikud, naabruskond, teised
kogukonnad (suhete struktuuride arv); ihiskonnalitkmeks olemise kogemine

- suhtlemine (praktiline abi, emotsionaalne tugi, intellektuaalne ...)

- vastastikusus (retsiprooksus) suhetes (andmise ja saamise tasakaal)
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Personaalse taastumise olemus 2

Lootusrikkuse arendamine

korge lootuse taseme arendamine ja lootusrikka kaitumise kujundamine

soovide, unistuste omamine

enese |lootuse hoidmine

positilvse motlemise arendamine

edusammude vaartustamine, toimevoimekuse arendamine
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Personaalse taastumise olemus 3

|dentiteedi kujundamine

- oma Identiteedi imberkujundamine
- positilvse ettekujutuse saavutamine endast

- identiteedi erinevate dimensioonidega tegelemine (selleks on vaja keskkonda |a
kogukonda, kus areneks jargmised dimensioonid nagu olen/being, kuulun/belonging,
arenen/becoming, teen/doing)

« tunded enda suhtes muutuvad
« enese valideerimine inimesena, kellel on maailmale vaartuslikku anda
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Personaalse taastumise olemus 4

Elu thenduse ja motte kujundamine

- tahenduse leidmine oma trauma voI haiguskogemuse seest

- tdhendus elul koos haigusega (living well with iliness)

« kuulumine

- teiste abistamine, nende moistmine kellel on rasked ajad voi haigus

- 0ma tugevuste korgelt hindamine, enese juures vaartuslikust teadlikuks saamine
- vaimsuses tahenduse leidmine

. vastutuse_vﬁtmine (teadlikkus oma vastutusest oma elu hoidmisel), oma heaolu eest
hoolitsemine
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Personaalse taastumise olemus 5

Elujou dles leidmine

voodist vélja tulemine, kodu uksest valja astumine

kontrolli votmine oma enese elu ile ja selle hoidmine

Jjoustamine toob kaasa vastutamise kogemuse

oma tugevuste kasutama hakkamine, tugevustele keskendumine

teadlikult ressursside kujundamine (uued inimesed, kohad, oskused, tegevused, motted)

- otsustamistes osalemine, teenuste kujundamisel kaasa raakimine

Leamy, M., Bird, V., Le Boutillier, C., Williams, J., & Slade, M. (2011). Conceptual framework for personal recovery in
mental health: Systematic review and narrative synthesis. British Journal of Psychiatry, 199, 6, 445—452.
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Sotsiaalvaldkonna praktikute panus

Teadlikkus, markamine, oskused

Sel uuel kiimnendil on suund dppida eristama
kliinilist taastumist
funktsionaalset taastumist
personaalset taastumist

Pieters, G., Ruud, T., VanWeeghel, J., Bahler, M., Murphy, B., Shields- Zeeman, L., & Keet, R. (2017). Recovery for all in the community.
Learning from each other. Consensus paper on fundamental principles and key elements of community based mental health care. Retrieved
from https://assets-sites.trimbos.nl/docs/32979 41¢-f835-4116-9b45-c4f1e02¢f154. pdf
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Sotsiaalvaldkonna praktikute panus

Retoorikast reaalsete tegudeni joudmine

MTO réhutab 2021 vajadust
teadlikult toetada Igat personaalse taastumise alaprotseSSi

WHO (2021). Guidance on community mental health services: promoting person-centred and rights-based approaches. Geneva: World Health
Organization; 2021 (Guidance and technical packages on community mental health services: promoting person-centred and rights-based
approaches). Licence: CC BY-NC-SA 3.0 1GO.
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Personaalse taastumise toetamine

- toetada seotuse kujunemist (olla mudeliks; saavutada retsiprooksus; kogukonna
arendamise dimensioon sotsiaalvaldkonna todtaja tegevuses)

- olla lootuse hoidjaks (usk, et taastumine on kdigi puhul véimalik; juhinduda oma t66s
positiivse psiihholoogia teadmistest, jatta seljataha inimeste lahterdamine ja
hinnangute andmine)

- toetada identiteedi kujunemist (naidata véimalusi ja paiku, mis on nd arenemise
(becoming) keskkonnad)

- kuulata tdhendusi, olla tédhelepanelik lugude suhtes
« vastutuse votmise voimaldamine
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Personaalse taastumise toetamine

KOigi viie personaalse taastumise alaprotsessi kestlik ja teadlik toetamine on kvaliteed.
tunnus (WHO, 2021)

Votame endale eesmargiks! See on voimalik!
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TAASTUMINE ON
VOIMALIK!

Konverentsi korraldavad: Eesti Psiihhosotsiaalse Rehabilitatsioon Uhing (EPRU), CARe Eesti kogukond,
Tartu Ulikool, Eesti To6tukassa, Eesti Sotsiaaltdd Assotsiatsioon (ESTA) ja sotsiaalministeerium.

Taastumise konverentsi rahastatakse Euroopa Liidu Sotsiaalfondi meetmest , To6turul osalemist
toetavad hoolekandeteenused”.
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Kogemusnoustamise vaartus

- unikaalse kogemuse ja kogemuspdhise teadmise toomine sotsiaalvaldkonda
- inimestele oluliste juttude radkimine ja kogemuste sdnastamine

« Uhiskonna muutumine
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Kogemusnoustamise sugavam tahendus 1
- Armastuse 166

- sligavamal emotsionaalse tasandil t60, st emotsioone kogetakse uuesti

- kogemusnoustajad on vorreldes spetsialistidega rohkem seotud kliendi rollis
Inimesega, kogevad end samal teekonnal kaijatena

Anita
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Kogemusnoustamise sugavam tahendus 2
- Rollimudel

- kur inimene paneb téhele, kuidas vaimse tervise raskusega inimene saanud teiste
altajaks ja on saanud uue t66, uue rolli, annab oma panuse ihiskonda, siis see
Inspireerib sarnast teekonda l&dbima

Inge
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Kogemusnoustamise sugavam tahendus 3
- Vahepealne ala

- tegutsemine , liminaalses ruumis” (vahepealsel alal) ehk kahe selgelt eristatud
Identiteedi ja ruumi vahel: teenuse kasutaja roll ja professionaali roll, kuid ka
lihiskonnas aktsepteeritu roll ja stigmatiseeritu/ marginaliseeritu roll

- see vOoImaldab kogemusnoustajal ndidata taastuja rolli-mudelit kahes kontekstis
- tO6tada kui elav ndide, tihiskonna peegel (Gruhl), silla-ehitaja funktsiooniga

Anita
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Kogemusnoustamise sugavam tahendus 4

- Vahetu ja kohene empaatia

- kogemusnoustaja ja inimese vahel on teistsugune empaatiline kogemus kui mujal
olukordades

- suhte sees on teistsugused ja stigavamad kogemused

Inge
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IDENTITEEDI KUJUNDAMISE KOGEMUS

CHIME



TAHENDUSE KOGEMUS

CHIME
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http://www.finsmes.com/2020/03/global-clean-water-secures-3m-usd-in-funding.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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