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Vaimse tervise edendamine ja sekkumised

P\RNANE SEKKUMINE
RAV

N

< Vaimse tervise edendamine >

Vaimse tervise probleemide ennetuse, ravi ja sekkumiste skaala (Mrazek ja Haggerty pdhjal, 1994)

Mrazek, P. J., Haggerty, R. J. (1994). Reducing Risks for Mental Disorders: Frontiers for Preventive Intervention Research. Washington (DC): National Academies Press
(US). www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK236319/pdf/Bookshelf NBK236319.pdf (14.04.2020).
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Erihoolekande arengukava 2014-2020

Eesmargiks erihoolekandeteenuste isikukeskseks
kujundamine:

- Teenused on kujundatud psuuhilise erivajadusega
taisealise ja tema perekonna vajadustest lahtuvalt.

- Teenuste korraldus ja teenuste kasutamine
muudetakse paindlikumaks.

v Uue korralduse jarel on pakutavate teenuste arv
suurem.

v Teenused vastavad inimeste vajadustele.

v' Teenused sailitavad inimese kogukonnas toimimise ja
kasutavad olemasolevaid kogukonna ressursse.

v' Teenuseid on vdimalik omavahel paindlikult
kombineerida.

v Teenustel on kulupdhine hind.

Konverents: Taastumise toetamise



cenuste arendamine teenusdisaini abil

2016-2017 koostoo ja koosloome
Sotsiaalministeerium

Trinidad Wiseman disainerid

Teenuste kasutajad ja nende esindajad
Teenuste osutajad

Teised seotud huvigrupid

v Vajaduste kaardistamine — individuaalintervjuud ja
grupiintervjuud

v Probleemide ja lahenduste t66toad

v" Riskide t66toad




Teenuseostuajad
intellektipuudega
klientidele

Psuhhiaatrid,
oed, perearst,
sotsiaaltdotajad

KOV sotsiaaltdotajad,
kogukonnaliikkmed
(raamatukogu,
apteegi, kultuurimaja,
postkontori, koguduse
esindajad)

7 grupiintervjuud
Grupiintervjuudes osales kokku 46 inimest

................... > Teenuseosutajad

Teenuse rahastajad

Tervishoid

Teenuseosutajad
psuuhikahairega
klientidele

SoM, SKA ja
KOV esindajad

Kogukond

Kliendid

spetsialistid,
tédandjad

Klientide ja lahedaste
esindusorganisatsioonid,
kogemusndustajad
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Rohkelt infot ja vajadusi




Vajadustele susteemse raamistiku loomine




Vajaduste raamistik

'

Fldsiline tervis 4

Vaimsus, uskumused

NN
N/
Teenuse
: Teenuse
Markamine TeenL_lseIe e e vahetus,
Sl lahkumine
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Persoonad

Konverents: Taastumise toetamise
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Koosloome todtoad — kuidas ja millises teenusmudelis vajadusi
katta ja rahuldada

- Koos huvipooltega tuleviku klienditeekondade kirjeldamine.

saaks.

» - Eesmark kirjeldada lahendusi, kuidas abi vajava inimese vajadused kaetud
» - 9t66tuba, 15 eri kliendi juhtumiga (persoonad)




: Tilemuseks integreeritud, isikukeskne ja paindlik teenussiisteem

Inimesele on terviklik abi, kodu lahedalt
Mitme valdkonna tegevused, eelarve ja korraldus uihes

kohas

v’ Uks abivajaduse hindamine, et abimeetmetele
paaseda
v’ Uks kontaktisik, jarjepidev personaalne

juhtumikorraldus kogu protsessi valtel

v"Vajaduspdhine teenuskomponentide integreerimine

XMEZR | SOTSIAALKINDLUSTUSAMET




Tana sihtgruppi abistavad teenused:

- ..

/Rehabilitatsiooniteenused: \\.

Tegevusterapeuditeenus
Loovterapeudi teenus
Sotsiaaltbttajateenus
Psiihholoogi teenus
Eripedagoogi teenus
Logopeediteenus
Filsioterapeuditeenus
Kogemusnodustaja teenus
Arsti teenus

Oe teenus

=
o

{ Erihoolekandeteenused:
+ lgapdevaelu toetamise teenus
+ |gapdevaelu toetamise teenus pieva-
ja nddalahoiuteenusena
Tootamise toetamise teenus
Toetatud elamise teenus
Kogukonnas elamise teenus
Ooépaevaringne erihoolekandeteenus,
sh 4 alaliiki

OV teenused:

e s 8 8 8 8 8 8

Koduteenus

Viljaspool kodu osutatav
lildhooldusteenus
Tuglisiku teenus
Téisealise isiku hooldus
Isikliku abistaja teenus
Varjupaiga teenus
Turvakodu teenus
Sotsiaaltransporditeenus
Eluruumi tagamine

Vélandustamisteenus 4

Uus isikukeskne teenusmudel

s
Inimese teenus koosneb tegevuskomponentidest

,f/'i'egevuslmm ponendid T valdkonnas:
[+ Teenuse planeerimine ja elluvimise tagamine
«  Valise spetsialisti konsultatsicon
+ Sotsiaalsete suhete toetamine
« Taastumise ja haliguse toimetuleku toetamine

+ Valmse ja motoorse viimekuse arendamine |a
sailitaming

Psihholoogiline ndustaming ja pslhhoteraapia

Kogemusniustamine

Riskl- |a probleemse kaltumize juhlimine

Fadsilise tervise alane nbustamine ja tostus

Fllsilise aktiiveuse joetamine

Teraapiad foosilise tervise fostamiseks

« Lilkumise toetamine: eluruumides voi valjapool
eluruume

«  Todlamize toetamine

+ Tob- vii rakendusiegevuse toeiamine

kohandatud keskkannas

Oppimise toatamine

Rakendus kogukonnas

Vaba aja ja huvitegevuse toetamine

Toetus elukoha vahetusel

lgapaevasiu tostamine

« Ettevalmistus iseseisvumiseks

= & & & » ®

."f b
| Tegevuskomponente A
osutavad spetsialistid:
Tegevusjuhendaja

@ 8 & = ®

iy
X

Tugiisik || Pere toetamine
Sotsiaalttotaja y KOV teenuste tegevused (vajadusel lisanduvad) /|
Psiihholoog i i
Loovterapeut = =
Muusikaterapeut
Fiisioterapeut
Tegevusterapeut
Hooldaja
Vaimse tervise ode
Arst
Kaitumisterapeut
Kogemusndustaja ]
Vm kogukonna liige

o, -




Klienditoo etapid teenusmudelis

ABIVAJADUSE

MARKAMINE JA —» ABIVAJADUSE

SEOSTAMINE HINDAMINE
KOV

KOV ise jt valdkonnad:

v

v
v
v
v

Tdbvahend abivajaduse
maaraltemiseks

7 eluvaldkonda:

arstid sotsiaalsed suhted
oppeasutused vaimne tervis
politsei fliisiline tervis

kogukond, naabrid
jpt

v
v
v
v" elukeskkond

v" hdive

v' vaba aeg ja huvitegevus
v

igapdevaelu toimingud

Sotsiaalkaitse ja
sotsiaalteenuste kvaliteedi
pohimétteid jargides

-
TEENUSE PLAANI
PLANEERIMINE ELLUVIIMINE
> Elukvaliteedi muutuse -
L e Teenuskqmponentlde
tabel — ,mikroteenuste”
Teenuse osutamine loetelu

1

v' tegevusplaan v" teenuskomponendid vajadusele

v' tegevusplaani tditmine vastavalt

v' jarjepidev personaalne tugi v" mdju hindamine




Lisatoetuse valdkonnad ja teenuskomponendid

< Personaalne toetus: inimese elus ettetulevates erakorralistes %+ Hoivatus:
eluolukordades personaalne toetamine - toetus kriisis voi « Tootamise toetamine
ettevalmistus ja usaldussuhte loomine abi vastuvotmiseks ja «  Td6- vi rakendustegevuse toetamine spetsiaalselt
eluvaldkondade teenuskomponentide kasutamiseks kohandatud keskkonnas
* Oppimise toetamine
++ Sotsiaalsed suhted: « Rakendus kogukonnas
« Sotsiaalsete suhete toetamine
(soodustamine, loomine, séilitamine - lahedaste, soprade, laste voi % Vabaaeg ja huvitegevus:
vanematega)  Vaba aja ja huvitegevuse toetamine
< Vaimne tervis: % Eluase:
. |Taastumise ja haigusega toimetuleku toetamine; « Toetus elukoha vahetamisel
» Vaimse ja motoorse voimekuse arendamine ja sailitamine;
» Psiihholoogiline néustamine ja psiihhoteraapia; + |gapdevaeluga toimetulek:
) Kpggmusnoustamme;m e e = lgapaevaelu toetamine
* Riski- ja probleemse k&itumise juhtimine . Ettavalimisius jeasaisviiicaks

* Fllsllinetervis: < Peretoetamine:
« Fiisilise tervise alane ndustamine ja toetus
Filisilise aktiivsuse toetamine

Teraapiad fiisilise tervise toetamiseks
Liikumine eluruumides

Liikumine véljaspool eluruume

» Psiihholoogiline ndustamine ja psiihhoteraapia perele;
* Perendustamine ja koolitus psuuhikahairete osas;

« Kogemusnoustamine perele;

» Intervallhoid



Vaimse tervise valdkonnas 5 teenuskomponenti

Tegevused, mis on suunatud psithika haigusega inimestele vajaliku abi tagamiseks ja taastumisteekonna protsesside toetamiseks.

a) Vaimse tervise alase info jagamine ja ndustamine (sh digitaalselt, telefoni teel) ning teiste tegevusi labi viivate praktikuteni
edasi jbudmise tagamine.
b) Raviarstiga koost6ds sobiva ravi ja seda toetavate taastumistegevuste planeerimine, sh ohumarkide plaani ja kriisikaardi
Taastumise ja koostamine koostdos oluliste tugivérgustiku liikmetega (I8hedased, vaimse tervise 6de jt).
haigusega c) Nodustamine ja toetus haiguse, simptomite, ravi ja ravimitega toimetulekuks, haiguse dgenemise ennetamiseks, sh simptomite | Individuaalne tegevus,
toimetuleku kontrolli jms grupiéppeprogrammid. grupi tegevus
toetamine d) Noustamine ja toetus haiguse mdjude, takistuste, stressi ja negatiivsete emotsioonidega toimetulekuks.
e) Taastumiskursus - taastumise motteviisi arendamiseks, oma loo ja taastumisprotsessi labitodtamiseks, eesmarkide
labimbtlemiseks.
f)  Vaimse tervise alane (psthhiaatria 6de, psiihhiaater) vdi sotsiaalne ndustamine ja teraapiad, sh nt kognitiivne remediatsioon,
erinevad loovteraapiad, tegevusteraapia jms.
Teenuskomponendi tegevused on suunatud abivajajate kognitiivsete vbimete arendamiseks ja sailitamiseks, sh nii intellektipuudega
inimestele kui tdsise vaimse tervise haiguse inimestele, kellel on haiguse téttu kognitiivsed véimed langenud. Motoorse vdimekusega
tegelemine kaasa vaimse tervise stabiilsusele ja vaimse voimekuse sailimisele.
Vaimse ja
motoorse Teraapiad ja tegevused vaimse ja motoorse voimekuse sailitamiseks ja arendamiseks, sh:
véimekuse a) erinevad loovteraapiad Individuaalne tegevus,
arendamine ja b) sotsiaalpedagoogi, eripedagoogi, logopeedi ndustamine ja tegevused, nt alternatiivkommunikatsiooni vahendite planeerimine grupi tegevus
séilitamine ja kasutama 6ppimine — PCS, piktogrammid, aistinguliste abivahendite alane néustamine
c) sensoorse interpretatsiooni toetamine (aistinguliste isedrasuste kaardistamine ja sellega arvestavate sekkumiste planeerimine;
d) sensoorne dieet, tunnetuslik suhtlemine (nt pervasiivse arenguhaire lahenemised),
e) fusioteraapia, sh loomade kaasamine teraapiates
f) erinevad tegevusteraapilised tegevused, sh tegevusteraapia jms.

Konverents: Taastumise toetamise
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Omavalitsus Maakond Kohtade arv
Ida-Eesti
Johvi vald Ida-Virumaa 10
KohtlarJarve linn Ida-Virumaa 40
Liganuse vald Ida-Virumaa 10
Mustvee vald Jogevamaa 30
Tapa vald Laane-Virumaa 10
Vaike-Maarja vald Lddne-Virumaa 10
Louna-Eesti
Tartu linn Tartumaa 50
Antsla|vald Vérumaa 15
Lddne-Eesti
Haapsalu linn ja
Léénej,Nigula vald Lddanemaa 30
P6hja—'>éirnumaa vald Parnumaa 13
Parnu iinn Parnumaa 50
Tori v4|d Parnumaa 30
PGhja-Eesti
J6eldhtme vald Harjumaa 20
Kose vald Harjumaa 10
Raasiku vald Harjumaa 10
Tallinn Harjumaa 130
Tiri vald Jarvamaa 30

—_|Kohilajvald Raplamaa 25
Raplavald ~~ Raplamaa 55

‘eenusmudelit katsetavad KOVid ja nende teenuskohad

uuuuu

Patja-Sakala vald
Vifandifinn

Viljandi vald

Saarde vald

20 KOVi
578 teenuskohta
Lepingute maksumus 4 690 105 eurot

seisuga 30.06.2021




——ISTE projektis osalevad inimesed

ISTE projektis osalejad vanuse loikes

30%

25% .
25% s 22%

20%
16

15%
10%

5% 7%

) . kuni 19-a 20-29-a 30-39-a 40-49-a 50-59-a  60javanemad . e
ISTEs osalejad soo jargi Diagnoosi liigi jargi
. KOVides ISTE projekti kaasatud inimesed e====fEHK (mehed) e EHK (naised)

0%

intelle

2019-2021 | pa andmetel




— Eluvaldkondade |0ikes teenuskomponentide osutamise maht

2019-2021 | pa
andmetel

BAASTOETUS:
tegevusplaani

. : EREREEE RN | 211! /Ine tervis, | koostamine ja
Igapaevaeluga toimetulek, 12% 10% jalgimine, 10%

19%

Sotsiaalsed
suhted, 7%

Vaba aeg ja Personaalne
huvitegevus, 11% | Hoivatus, 10% | toetus, 4%

Vaimne tervis, 16%

Teenusmudelis on 26 teenuskomponenti, mis hélmavad 7 eluvaldkonda +

pere toetamine + baastoetus.



eenuskomponentide osutamise maht

LT igapdevaelu: Igapdevaelu toetamine

LT vaba aeg: Vaba aja ja huvitegevuse toetamine

BT: Teenuse planeerimine ja plaani elluviimise tagamine
LT pere: Intervallhoid

LT vaimne tervis: Vaimse ja motoorse vOimekuse arendamine ja sdilitamine | —————————————————— 5 36
LT sotssuhted: Sotsiaalsete suhete toetamine I 5 155

LT héivatus: Téo- voi rakendustegevuse toetamine spets. kohandatud keskkonnas IEEEEEEEES———————— 3 219

LT fiilsiline: Fliiisilise aktiivsuse toetamine GG 3 098

LT hdivatus: To6tamise toetamine NI ? 945
LT personaalne: Personaalne toetamine erinevates eluvaldkondades IEEE—————— . ? 940
LT vaimne tervis: Pstihholoogiline nGustamine ja psiihhoteraapia | EEEEE———————— ? 693

LT vaimne tervis:Taastumise ja haigusega toimetuleku toetamine | ? 161

LT flitsiline: Flilisilise tervise alane ndustamine ja toetus I 1] 635
LT flilisiline: Teraapiad fiilisilise tervise toetamiseks m— 1 047
LT fiitisiline: Litkumise toetamine valjaspool eluruume I 946
LT pere: Psiihholoogiline ndustamine ja psiihhoteraapia perele N 824

LT igapaevaelu: Ettevalmistus iseseisvumiseks s 697

LT vaimne tervis: Kogemusndustamine | 677

LT pere: Pere ndustamine ja koolitus mmE 602
LT fudisiline: Lilkumise toetamine eluruumides M 551

LT héivatus: Oppimise toetamine = 396
LT eluase: Toetus elukoha vahetusel m 275
LT héivatus: Rakendus kogukonnas ® 169
§ 145
LT pere: Kogemusndustamine perele B 140

LT vaimne tervis: Riski- ja probleemse kaitumise juhtimine

BT: Valise spetsialisti konsultatsioon teenuse planeerimiseks 1 76

0 2000 4000 6000

12596
7800
7122
6831
8 000 10000 12000 14 000

Tundides, 2019-2021 | pa andmetel




Teenuskomponentide tunnihinnad

Eluvaldkond Teenuskomponent Keskmine Min Max
tunnihind, € tunnihind tunnihind
baastoetus Teenuse planeerimine ja plaani elluviimise tagamine 34,1 12 151,8
baastoetus Spetsialisti konsultatsioon teenuse planeerimiseks 82,6 20 158,8
LT: personaalne toetus Personaalne toetamine erinevates eluvaldkondades 28,7 12 55
LT: pere toetamine Pere psiihholoogiline ndustamine ja psiihhoteraapia 48,5 20 125
LT: pere toetamine Pere ndustamine ja koolitus 41,0 20 125
LT: pere toetamine Pere kogemusnGustamine 28,5 10 45
LT: pere toetamine Intervallhoid 8,4 2,5 35
LT: sotsiaalsed suhted Sotsiaalsete suhete toetamine 24,1 8 90
LT: Vaimne tervis Taastumise ja haigusega toimetuleku toetamine 39,5 12 130
LT: Vaimne tervis Vaimse ja motoorse véimekuse arendamine ja sailitamine 28,6 10 115
LT: Vaimne tervis Psiihholoogiline nGustamine ja pstihhoteraapia 47,6 10 90
LT: Vaimne tervis Kogemusndustamine 30,9 2,5 45
LT: Vaimne tervis Riski- ja probleemse kditumise juhtimine 39,3 20 70
LT: fGusiline tervis Fldsilise tervise alane nGustamine 31,7 10 70
LT: fGusiline tervis Fudsilise aktiivsuse toetamine 20,8 10 70
LT: fhusiline tervis Teraapiad fuusilise tervise toetamiseks 34,0 12 73
LT: flsiline tervis Lilkkumise toetamine eluruumides 23,4 5 30
LT: fhusiline tervis Lilkkumise toetamine valjaspool eluruume 24,0 5 55
LT: HOivatus Tootamise toetamine 29,6 12 70
LT: HGivatus TO06- voi rakendustegevuse toetamine spetsiaalselt kohandatud keskkonnas 17,9 10 50
LT: HBivatus Oppimise toetamine 30,7 10 70
LT: HGivatus Rakenduse leidmine kogukonnas 29,8 20 39,6
LT: Vaba aeg ja huvitegevus |Vaba aja ja huvitegevuse toetamine 18,7 6 70
LT: Eluase Toetus elukoha vahetusel 30,1 12 45
LT: Igapdevaeluga toimetulek [Igapdevaelu toetamine 22,9 6 70
LT: Igapdevaeluga toimetulek [Ettevalmistus iseseisvumiseks 24,3 10 55

Markus: Tabelis on eristamata teenyskomponentide individuaal- ja grupiteenyse hinnad.

2019-2021 | pa andmed
Konverents: Taastumise toetamise




Omavalitsuste tagasiside

Positiivhe

Uks selge teenussiisteem inimesele vajalike
tegevuste korraldamiseks

Abivajaduse terviklik kaardistamine

Teenuskomponentide mitmekesisus vajadustele vastav

Vodimalus kombineerida tegevusi

Pereliikmete toetamise voimalus

Oluliselt on paranenud koostd0 erinevate osapoolte vahel

Inimese jaoks on uks kindel personaalne tugiinimene, kes |

vastutab abistamise eest

Ei hoita inimest lihe teenuseosutaja juures kinni

Hindamisvahendid - abivajaduse hindamine

| eluvaldkondade p&hiselt ja elukvaliteedi md&tmine |

Arendusvajadus

Infovahetus - erinevate andmebaaside ja
siisteemide vahel — haridussiisteem,
tervishoid, Tootukassa,
Sotsiaalkindlustusamet, KOV

Abivajaduse hindamiste elektrooniline
keskkond STAR-i

Aruandlus ja infovahetus -
teenuseosutajate ja teenuse korraldajate
vahel

Teenusmudeli pohimotete rakendamine
oopaevaringsel teenusel |

Sihtriihma laiendamine




Teenusmudeli katsetamine on uus valjakutse.
Teenusmudel iseenesest el ole taastumise toe

Taastumise toetaja on igapaevast tood tegev

Teenuste korraldus saab ja peab toet
taastumise pohimotete rakendamist.

Projekti tegevustega saab tutvuda Sotsiaalkindlustusameti lehel:
www.sotsiaalkindlustusamet.ee/iste

Konverents: Taastumise toetamise
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ISTE RAKENDAMINE RAPLA

VALLAS

KATRIN NUGIS

Rapla Vallavalitsus
juhtumikorraldaja




ISTE rakendamine Rapla vallas

- Varasem kogemuse puudus erihoolekande ja sotsiaalse rehabilitatsiooni
teenuste korraldamises.

- Suur valjakutse — kas me saame hakkama (50 teenuskohta) ja kuidas me
hakkama saame?

- Uut moodi lahenemise/motteviisi arendamine spetsialistidele vallas —
lahtudes inimesest pakkuda talle sobivat taastumisteekonda labi
uuendusliku teenusepakkumise.

. Sihtrithm — otsese kogemuse puudumine. | ,,

- Hange ja hankepartnerid — korraldus ja leidmine. @ f@ & &
- Kogukonna teavitamine ja kaasamine. %:N ( %\ébq
- Juhtumikorralduslik t60 (vorgustik, abivajaja, STAR).

Konverents: Taastumise toetamise



ISTE rakendamine Rapla vallas

Mida tdi osalemine kaasa:

- Piirkonda kasvas uus aktiivhe teenusepakkuja kogukonnast (lisaks
teenusepakkujad valjastpoolt piirkonda).

- Parem arusaamine valla ja vorgustiku spetsialistidel, mis on taastumine labi
uuendusliku teenuste pakkumise antud sihtruhma mottes.

- Palju positiivseid edulugusid — taastumine pakub inimestele nii isiklikus elus
kui valjaspool kodu paremat heaolu, rodmu ja tunnet, et ta on osa
kogukonnast.

- KOVil kogemus erihoolekande ja sotsiaalse rehabilitatsiooni teenuste
korraldamises.

- Kindel soov jatkata!

)
D= w]

Konverents: Taastumise toetamise
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TEGEVUS

ON TAASTUMISE TOETAMISE VOTI

RIINA JARVE-TAMMISTE
Pool&looP OU




/ \

Pool&looP OU @

- Asutatud 07.02.2019

- Toetavate erihoolekandeteenuste (IET, TT, TE)
leping Sotsiaalkindlustusametiga alates 01.07.2019

ISTE projektis Tallinna linna partner alates 10.02.2020
ISTE projektis Kohtla-Jarve linna partner alates 07.01.2021
ISTE projektis Raasiku Vallavalitsuse partner alates 07.05.2021

Pool&looP OU on seadnud eesmérgiks areneda kogukonnale
suunatud keskuseks, mis mujal maailmas on tuntud kui Recovery
Learning Community, kus kogemuséppe kaudu leitakse
taastumisvbimalusi kogu perele.

\ Konverents: Taastumise toetamise
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Vaikese teenuseosutajana
tegutsemine

- Vaike klientide arv

- Personaalne lahenemine, suur osa
individuaalsel toOl

- Pere ja vorgustik on iga inimese puhul
kaasatud

- Tegevused igaks kohtumiseks
tootatakse valja personaalset ja
aktuaalset vajadust arvestades ja on
seotud iga kliendi personaalse
taastumise eesmarkidega

- Inimesed tajuvad tegutsemist
kogukonnana

\ Konverents: Taastumise toetamise



Taastumine ja tegevused ‘

¥

. Uhine tegevus annab loomuliku
vOimaluse tegeleda oma taastumise
looga

- Komponendipdhises lahenemises on
kirjeldatud taastumist toetavad
tegevused, mis annab
teenuseosutajale voimaluse
lihtsamini selgitada seost inimesega
labiviidatavate tegevuste ja inimese
taastumise eesmarkide vahel

......
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ISTE voimalused

Komponendipohisus annab laiema ja samas
tapsema ulevaate ootustest teenuseosutajale

Erihoolekande ja rehabilitatsiooni seostatus —
inimese jaoks vahem burokraatiat ja ronkem
voimalusi inimesele vajalike tegevuste seostamiseks

KOV ja teenuseosutaja vaheline suhtlus on
Inimesekesksem

Selgem ja suurem vdimalus koostooks teiste
teenuseosutajatega (pitidel Uhised tegevused
Loodusmeel MTUga)

\

Konverents: Taastumise toetamise



Motle poolele,
mis on onnelik ja
onne tuleb poole

rohkem.

Riina Jarve-Tammiste
Pool&looP OU
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'_ TALLINNA VAIMSE TERVISE KESKUSE
KOGEMUS
ISTE TEENUSMUDELI KATSETAMISEL

ANU RAHU

| Teenuste juht

Euroopa Liit Eesti
Euroopa Sotsiaalfond tuleviku heaks

&
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‘PJ"'TA;TPS‘ ry ¥ Eesti Sotsiaaltoo Assotsiatsioon
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Tallinna Vaimse Tervise Keskus

‘Teenused tooealistele inimestele, kellel on diagnoositud pstihikahaire
 aastas u 800 inimest

- Teenuse osutamine inimese elukeskkonnas ja Tallinnas 6 erineval
aadressil

- 70 tooOtajat
- tegutsenud 21 aastat

- Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuameti allasutus

h
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Tallinna Vaimse Tervise Keskus

SIHTGRUPP:

-Psiitihilise haigusega inimesed, nt skisofreenia jt teised psihhootilised
haired; meeleoluhaired, arevushaired, isiksusehaired jt

-Autismispektrihdired (kui ei kaasne intellektipuuet)

Sihtgruppi ei kuulu: vanaduspensioniealised dementsusdiagnoosiga inimesed; inimesed,

kellel on intellektipuue, sdltuvus- voi orgaaniline ajukahjustus juhtiva psuihikahairena

h



Tallinna Vaimse Tervise Keskus

‘Erihoolekandeteenused (Sotsiaalkindlustusamet)
- igapaevaelu toetamise teenus
- tootamise toetamise teenus
- toetatud elamise teenus
- kogukonnas elamise teenus
- OOpaevaringne erihooldusteenus

Sotsiaalne rehabilitatsioon (Sotsiaalkindlustusamet)
‘Tooalane rehabilitatsioon (Tootukassa)

‘Tugiteenus pstthikahairega taisealistele

Konverents: Taastumise toetamise
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VALJAKUTSED ISTE projektis

o Segadus komponentidega

e Osaluslehtede taitmine

o Tegevusplaani vorm keerukas




TUGEVUSED ISTE projektis

o Paindlikkus

o VOimaluste rohkus

o Valikuvabadus

o Materiaalne tugi

o Teenuste kattesaadavus
o Koostdoo KOV-iga

Konverents: Taastumise toetamise



MUUD TAHELEPANEKUD

e edulood on voimalikud molemas susteemis
o taastumise motteviisi on voimalik rakendada molemas susteemis

« mudeliga kohanemine, voimaluste markamine ja ara kasutamine
votab aega

Konverents: Taastumise toetamise



AITAH!

TAASTUMINE
ON VOIMALIK!

Konverentsi korraldavad: Eesti Psiihhosotsiaalse Rehabilitatsiooni Uhing (EPRU),
CARe Eesti kogukond, Tartu Ulikool, Eesti Té6tukassa, Eesti Sotsiaaltod
Assotsiatsioon (ESTA) ja sotsiaalministeerium.

Taastumise konverentsi rahastatakse Euroopa Liidu Sotsiaalfondi meetmest
, 1 00turul osalemist toetavad hoolekandeteenused®.

Konverents: Taastumise toetamise



