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TOOONN JA
TAASTUMISE
TOETAMINE

TRIIN VANA
TAASTUMISE KONVERENTS
21.SEPTEMBER 2021

Intervjuu t666nne teemal todtoa partneri, Jana Pluharikova
Pomajzlovaga, Tsehhist.

https://youtu.be/IrgAGL8a0IM



https://youtu.be/IrqAGL8a0lM
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Manfred Kets de Vries, raamatust
Onne valem:

Onn on tee, mida mdédda me
liigume.

Sihtpunktist olulisemad on
teekond, maastik ja reisiseltskond.

Onn tuleb leida teel olles, mitte
kannatamatult kilomeetreid
lugedes.

Mihaly Csikszentmihalyi raamatust “Kulgemine:

mis meile osaks Iangeb

See ei ole tingitud dnnestumisest vC
Raha eest ei saa seda osta ning jouge
sundida. See ei soltu valistest siindm
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Tegelikult on dnnelikkus seisund, mille vas
arenema ja mida igaiks peab ise kaitsma.

Inimesed, kes oskavad kontrollida oma sise
oma elu kvaliteeti. Lihemale dnnelikuks ol

Ent Onne pidevalt otsides dnnelikuks
onnelikud ja te lakkate seda olemas
taiel rinnal oma elu iga pisisasja, he

Mida tédhendab
Sinu jaoks
Onn ja Onnelik
olemine?
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ToooOnne valem

Tiina Saar-Veelmaa raamatust ,,Toéga onn

3 pohikomponenti, mis meid t
onnelikuks teevad:

TAHENDUS
VASTUTUS ,
TAGASISIDE TOOTULEMUS

1 komponent:
TAHENDUS
(sidame komponent)

Moistame, et t60, mida teeme
on oluline, sellel on tahendus
ja positiivne mdju inimestele
vOi Uhiskonnale




2 komponent:
VASTUTUS
(mammuti komponent)

Tunneme enda vastutust
tooulesannete eest,

et toost jaaks nahtav ja
pusiv jalg
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Saame piisavalt tagasisidet
tootulemuste kohta.

vastaksid voimalikult tapselt
inimesele kui tervikule —
tugevustele ja norkustele,
vaartustele ja unistustele
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Kuidas Sinul
t6odnne
komponentidega
lood on?
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Aitamise eesmark ja tdhendus?

Traditsiooniline
aitamise filosoofia

VS

Aitamine kui
ratsionaalne protsess
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saamisel.

See voib olla kutsumus ja teadlik vallk .
oluliste inimeste eeskuju vOi meie =
elukogemustest tingitud teadlik vo
alateadlik valik.

Et mdista riske ja tugevusi aitaja t
oluline teadvustada aitamise tahend
ning selle mdju endale 2
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Minu aitamise teekond
ja tahendus?

Kuidas ma sain aitajaks?
Mis on aitamise eesmark?
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Vasimise ndiaring ja aitaja
»energiamajandus”

Elu tervikuna on energia lilkkumine inimese ja
tema Umbruse vahel.

»Kellelgi ei ole rohkem joudu, kui see, mille
ta on endale saanud. Teatud piirini on
voimalik endasse koguda joudu lilesannete
ja pingutuste jaoks, kuid laadimine toimub
reeglina saamise ja andmise vaheldumise
riitmilises liikkumises. Koik vdsivad, kuid
vdsimus korvaldatakse puhates, joudu
kogudes ja kaitstes oma mina nende asjade
eest, mis on vdsimuse pohjustanud”
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Probleemid aitaja ,,energiamajanduses” ei
ole seotud niivord valiste tingimuste, kui
aitaja minakasitlusega — mis paneb meid
alati “Ule jou elama”

Tahtis on hoolitseda oma elujéu eest - see .'

on inimese (moraalne) kohustus enda ees

Teist inimest ei saa aidata ennast vihates,
ohverdades, vasitades
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Eeltingimused, mille tditmine on
aitaja t66s moéddapaasmatu

»Iseenda kaitsmine — voime hoolitseda endast ja oma
heaolust, kaitstes oma eraelu, vaartustades oma
isiksust, keeldudes, mis Ule jou, arendades ennast

»Iseenda valjendamine — imbruse jaoks ,ndhtavaks”
saamine, koorma maha laadimine, inimesena enda
nditamine, tunnete naitamine, kontakt tdelise minaga

»Enda jaoks palumine — kontakt oma haavatavusega,

loobumine kdikvoimsusest ja abivajaduse tunnistamine.

Tunnistamine, et ei suuda ega mdista kdike, vasin, olen
abitu ja saan vahel haiget
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Kuidas on lood sinu
energiamajandusega?
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Aitaja ,energiamajanduse” seos

Professionaalina ja/voi inimes
koostoosuhtes olemine

inimese vaheline KOHTUM
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Teine kirjutab laused lehe (ihele poolele, iga |z
eraldi
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Keelekasutus

Keel védljendab tahendusi, mida me konstrueerimine oma

kogemustest

Lood mida radgime, lood millele j6u ja tahenduse anname

Keel 6hutab suhtumist, ootusi, tegusid

+*Inimene VS diagnoos ja silt

*»*Tugevused ja véimalused VS puudused ja takistused

**Lootustandev ja julgustav VS
kandev

probleemi ja mu
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Probleemi kirjeldus - raskused, mis
halvasti, kui halvasti ja miks on halvasti

»Ei oska raha kasutada ja majandada”
,Ei ole motiveeritud, kditub torjuvalt”
JJarvitab sageli alkoholi...”

,Halvad suhted peres...”

,Ei ole plisinud téél kauem kui...”

»Plsivad hddled, ravimeid regulaarselt
ei tarvita, haiguskriitika puudub”

»Elab mugavusteta lilirikorteris,
naabritega probleemid”

Sama motet saab viljendada labi
tugevuste votme

* Arengule suunatult — mida soovime,
et muutuks

* Probleem = takistus soovitud muutuse
teel

* Toimetuleku ja toetusvajadusena —
millega saab hakkama, mida suudab ja
oskab, milles vajab missugust toetust

* Erandite otsimine — millal probleemi ei
ole vGi on vahem, miks, kuidas jne

* Toimetulekustrateegiatele
* Kogemusest Oppimisele
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Probleemi kirjeldus
»  POhjuste anallils
Siudlaste otsimine
Kaitsesse tombumine

U

‘ Halb meelelolu
Koosté6 puudumine
Ideede puudumine

.o

. PROBLEEMILE SUUNATUD VS LAHE
' (TUGEVUSTELE SUUNATUD) LA

Hea meelelolu
Koostoo
Palju ideid

1. Raagi luhidalt kogemusest,
milles naed edu?

2. Miks see on sulle tahtis, teeb
roomu?

3. Mis olid toimivad edutegurid?

4. Kuidas seda kogemust edaspidi

kasutada?
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Tanud ja 6nne meile,
teele....
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